
 

 

 

 

Encuentro Farmacia y Deporte  
Si practicas deporte, confía en tu farmacia 

 
 Hoy martes 26/01/16 ha tenido lugar la mesa redonda ‘Farmacia y 

Deporte’, en la que se ha debatido sobre la Farmacia como espacio de 
referencia para recibir información, asesoramiento y servicios vinculados 
al binomio salud y deporte. 

 La jornada se ha desarrollado en la sede del Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Córdoba.  

 

Al encuentro han asistido Ignacio Gómez, vocal de Oficina de Farmacia del 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Córdoba, y Rafael Millán, por parte de la 
Cooperativa Farmacéutica Cecofar. 

Los deportistas de élite Toni Elías y María Pujol, embajadores de la marca de 
farmacia Salud en Casa Sport, han participado en el encuentro y han destacado 
la importancia de estar bien informados para evitar riesgos en el deporte.  

 

Córdoba, 26 de enero de 2016  
 
Las farmacias se están convirtiendo en el espacio de referencia para recibir 
información, asesoramiento y servicios vinculados al binomio salud y deporte, 
mostrando a la población que, también para cualquier duda o servicio relacionado con 
el deporte y la salud, puede contar con su farmacéutico. Por ello, el Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Córdoba ha acogido la celebración de una mesa redonda sobre 
Farmacia y Deporte en la que han participado Toni Elías, campeón mundial de 
motociclismo, y María Pujol, campeona de España de triatlón. La mesa redonda, 
organizada por la cooperativa farmacéutica Cecofar, ha tenido lugar en el contexto de 
la presentación de una acción formativa para los farmacéuticos cordobeses vinculada 
a la marca de productos y servicios de farmacia Salud en Casa Sport, promovida por 
Cecofar, de la que son embajadores ambos deportistas. 
 

Con el fin de ampliar las prestaciones y la atención que los usuarios reciben de su 
farmacéutico, y así ajustarlas más a las nuevas necesidades que se relacionan con un 
concepto de salud más amplio e integral, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Córdoba ha anunciado que convocará una acción formativa en materia deportiva para 
los farmacéuticos de la provincia, abarcando temas como la Nutrición, Órtesis, 
Rehabilitación y Electroestimulación, entre otros. 



En palabras de Ignacio Gómez, vocal del Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Córdoba, “con esta iniciativa se pretende fomentar desde la farmacia la práctica de un 
deporte seguro y mostrar a la población que, también para cualquier duda relacionada 
con el deporte y salud, puede contar con su farmacéutico”. 

En este sentido, Rafael Millán, vocal de Cecofar, ha señalado que el objetivo de esta 
iniciativa es doble: “Por un lado, promover el ejercicio físico y la práctica deportiva, que 
son fundamentales para una vida sana y activa; y, por otro, prevenir lesiones en el 
deporte y favorecer una práctica deportiva segura, y todo ello desde la farmacia, que 
es el espacio de salud más cercano y de confianza para el ciudadano”, ha explicado.  

Salud en Casa Sport es un servicio farmacéutico que ofrece a la población ayudas y 
consejos para practicar una actividad diaria saludable y un deporte seguro, con la 
garantía y asesoramiento de un profesional sanitario que se preocupa por la salud. 
Esta línea de servicio supone una derivación específica del proyecto general 
denominado ‘Salud en Casa’, promovido por Cecofar, y con el que, según ha 
precisado Rafael Millán, “estamos acercando desde la farmacia ayudas técnicas para 
la vida diaria a segmentos de la población para los que estas ayudas influyen 
decisivamente en su bienestar y calidad de vida”. De esta manera, ha afirmado Rafael 
Millán, “estos nuevos servicios ayudan a reforzar la posición de la farmacia como el 
espacio neurálgico en el que convergen servicios amplios de salud dirigidos a que la 
población adopte hábitos sanos, prevenga enfermedades y en suma mejoren su 
calidad de vida”. 

 
Salud en Casa Sport cuenta siempre con la colaboración activa y el apoyo de grandes 
deportistas de élite, que recomiendan el uso de esta marca para mejorar el 
rendimiento y evitar las lesiones que pueden producirse durante la práctica deportiva.  
Así, según Toni Elías, “durante los entrenamientos he llegado a perder hasta dos kilos 
de peso. Utilizo siempre geles con efecto frío-calor de Salud en Casa Sport, que me 
ayudan a la recuperación de los músculos de forma intensiva”. Además ha 
manifestado haber utilizado la electroestimulación para recuperarse de alguna lesión. 

 
Por su parte, María Pujol, Licenciada en Ciencias del Deporte, Campeona España de 
Triatlón y fundadora del movimiento NosotrasSí ha asegurado que “Salud en Casa 
Sport ofrece una gama muy completa de productos para evitar las posibles lesiones 
que podemos sufrir en el deporte. Yo misma he estado tiempo sin competir a 
consecuencia de una tendinitis en el tendón de Aquiles. En la farmacia nos van a 
aconsejar muy bien sobre qué nos viene mejor utilizar, dependiendo de nuestro nivel 
físico y actividad deportiva”. 
 
Salud en Casa Sport ha editado un decálogo de recomendaciones generales sobre 
deporte y salud, que se puede consultar en la web del proyecto: 
http://www.saludencasa.com/saludencasasportblog/?s=decalogo 

  

Fotografía adjunta: XX, Y y Z, durante la mesa redonda sobre Farmacia y Deporte. 
 
Más información:  

 
Lola del Hoyo, Gerente de Relaciones Institucionales de Cecofar 
dolores.delhoyo@cecofar.es   699 95 04 75 
 
Departamento de Comunicación COF Córdoba: 679 987 680 
prensa@cofcordoba.com 
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